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Vanhustenviikon yleisoétilaisuus
aivoterveydesta 5.10.2026

Alueellinen vanhusneuvosto 19.5.2026

Eteld-Savon ELOISA



Vanhustenviikko 5-11.10.2026

Vanhusten viikon teemana 2026 ”Arjen kohtaamiset”

Ma 5.10 Ti610  Ke710  To810  Pe920

Aivoterveys SeniorSurf- Ravitsemus Ulkoilupaiva Eldinkaverit
paiva/Digiasiat
esille

* Messujen sijaan Eloisa tarjoaa yleisoluennon aivoterveydesta
kaikissa alueensa keskuskaupungeissa Mikkelissa, Pieksamaella ja ’ \
Savonlinnassa maanantaina 5.10.2026 (kolme tilaisuutta). Kaikilla
alueilla on ajatus otettu myonteisesti vastaan.

* Eloisan vanhustenviikon painopiste tana vuonna asiakkuudessa
olevien henkildiden arjen kohtaamisissa / henkiloston

ravitsemusosaamisessa

* Tavoitteena yleisdbluennon laaja saavutettavuus etakatsomoiden avulla
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YleisOluento aivoterveydesta ma 5.10.2026

Eloisa: Yleisoluento aivoterveydesta
Laakariluento ja paikallisten ja
Savon Muistipalvelupolku -han
« Luennon sisalto

* Luennoitsijat
 Tilaisuuden puheenjohtaja

+ Tilaisuuden valittaminen etakatsomoihin Teamsin
valityksella

* lImoittautumisohjeet etakatsomojen jarjestajille
aikatauluineen

« Etakatsomoiden ilmoittautumisten vastaanotto

 Viestintamateriaali sisaltaen etakatsomot
(digitaaliset ja tulostettava)

* Viestinta Eloisan omissa kanavissa
 Palautteen keraaminen
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ELOISA

H’(estéjen nakokulma /Etela-
e

Paikalliset toimijat

Vanhusneuvosto, kaupunki/kunta, jarjestot, seurakunta
tai muu taho

Etakatsomomahdollisuudesta
tiedottaminen

Etakatsomojen jarjestaminen

« Etakatsomojen ilmoittautuminen

Tilat Pieksamaella ja Savonlinnassa

Viestinta omissa kanavissa, Eloisasta
valmis viestintamateriaali kayttoon



Tapahtumapaikat ja aikataulut

Mikkeli Ma 5.10 klo 13.30 Mikkelin * Mikkelissa: Mikkelin tuomiokirkko srk:lla mahdollisuus
keskussairaalan jarjestaa Anttolaan ja Haukivuorelle; Mikkelin Seudun
auditorio Muisti ry:lla mahdollisuus jarjestaa

-> Tieto vanhusneuvostojen kautta Mikkelin
ymparistokuntiin ja elakelaisjarjestoille

Pieksamaella vanhusneuvosto koordinoi
vanhustenviikon tapahtumia: etakatsomot Jappilaan ja
Virtasalmelle Pieksamaella selvityksessa

* Mikkelin Seudun Muisti ry:lla mahdollisuus jarjestaa

Pieksamaki Ma 5.10 klo 13.00 Poleeni (Teija Skon)

Savonlinna Ma 5.10 Paviljonki (Mirja * Linnala, Mikkelin Seudun Muisti ry:lla mahdollisuus
(kellonaika Turkka) jarjestaa, muilta osin selvityksessa
tarkentuu 21.5) -> Tieto vanhusneuvostojen kautta Enonkoskelle,

Rantasalmelle ja Sulkavalle seka elakelaisjarjestoille
-> Seurakunnalla mahdollisuus tarjota tiloja eri puolella
Etels-S: Savonlinnaa etakatsomoja varten (Tanja Malinen)
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Eloisan yhteyshenkilot

Etela-Savon Ikaantyneiden palvelut
muistipalvelupolku-hanke

Elisa Lajunen Maija Loponen
Hankekoordinaattori Kehittdmisasiantuntija,
040 359 7008 050 389 5558
Etela-Savon muistipalvelupolku —hanke Ikaantyneiden palvelut
.o Maijalta voi kysya asiantuntijoitamme
K I Ito S l kertomaan lkdantyneiden palveluista
. vanhustenviikon tilaisuuksiin
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